
 

  

  

 

   

  

 

  

粵港年俗同根同源同聲同氣 

文/羊城晚報記者 何裕華 

春節，一年一度的民俗文化盛會，就粵地和香港而言，都是一樣

的。所謂同一江水，血脈相連；同一個年，風俗同源。雖然，在一國

兩制方針下，粵港兩地有著不同的發展定位和方略，但深入「老港」

與「老廣」之間，總洋溢著不可分割的濃濃情感，千絲萬縷，互融依

存。 

藉著 2015 中國農曆新年，羊城晚報記者走訪粵港兩地，看看「過

大年」風俗是如何牽連著兩地百姓。粵港交流，從不是被「打造」或

被「推動」而成，自古至今，交流從未變更，也不可能中斷。 

年俗 1 食得是福講「意頭」 

雖然香港文化融合了大量西方元素，但是深厚的中華文化基因在

香港仍然得到完好傳承，其中，春節習俗就是一個細膩的展現載體。

「香港人和廣東人一樣，過年最講究‘意頭’（注：意為吉祥喜

慶的好兆頭），在春節期間見面一定要說聲‘恭喜發財’，所有的食

物與物品，都要講‘意頭’，例如年糕就是‘步步高升’，煎魚就是

‘年年有餘’。同時，家家戶戶一定備有‘全盒’，內裝有很多糖果

和小食，煎堆油角象徵有‘油水’（有錢），糖蓮子就是年生貴子，

糖蓮藕就是佳偶天成，糖椰絲意為有爺有子（椰子）。」年過六旬的



  

  

   

  

 

  

香港人馬女士向記者說，而這些習俗在廣東地區也是差不多的，「廣

東與香港地緣相近，很多香港人就是早年內地過來的，都保留著這些

原有的風俗習慣，你讓我說過年怎麼過，其實和你們是差不多。」 

記者瞭解到，在香港，春節的招牌年菜當屬「盆菜」，該菜式是

在如盆狀大小的食器中，加入魷魚、冬菇、大蝦、髮菜、紅燒豬肉、

蘿蔔等豐富食材一起燉煮而成，一層一層疊進盆中，象徵闔家團圓、

盆滿缽滿、十全十美。 

廣州廚師馮先生認為，老廣近年流行大年三十晚團圓飯和開年飯

吃盆菜，大多也是受香港影響。「雖然，香港圍村盆菜在歷史上肯定

也是從大陸傳過去的，但食盆菜的習俗在香港得到了很好的保存，甚

至在近年成為一種潮流回流到內地。如今，很多酒樓在節前都有賣盆

菜，廣州不少大家庭從自己做年夜飯，到在外面吃年夜飯，再發展到

買盆菜回家中吃年夜飯。盆菜是半成品，回家加熱一下就可以吃，免

去了做菜的繁複，又可以享受在家中團圓的舒適，一舉多得，所以外

賣盆菜近年在廣州很流行。」 

年俗 2 頭炷香人人拔頭籌 

在大年初一淩晨，除了在年宵花市搶購便宜貨品外，到黃大仙祠

參拜並上頭炷香，祈求來年平安發財也是香港人最注重的年俗之一。

「爭上頭炷香是香港與內地最一致的年俗文化。」有嶺南文化民



  

 

   

  

俗專家稱，廣東人與香港人，「同一個時辰同一種敬意同一種願望，

都祈願新的一年事事順利，家有小孩的就快高長大、學業進步；青壯

年一輩就祈求感情美滿，事業有成；年老一輩祈求身體健康，老有所

樂。而且，顧名思義‘頭炷香’就是農曆新年伊始第一個向神明敬香

燭的人，廣東人認為這是一種最大的敬意，也拿到了先拔頭籌的好

‘意頭’。因此，年初一淩晨不管是粵地還是香港，廟宇裡都是香火

鼎盛。」 

出生于廣州的美國人謝小姐表示，在海外，每逢過中國農曆新年，

搶上頭炷香成為華人必備節目，「廣東華僑很多，美國唐人街裡過年，

很少分香港來的怎麼過，廣州人怎麼過，反正大家的習俗都一樣，沒

有上頭炷香的就在家中燒香祭神。然後說一下各自在家鄉去黃大仙的

情況怎樣，或者去光孝寺、三元宮的情況又是怎樣。挺有趣的。」 

年俗 3 花街年宵行「大運」 

逛年宵花市是港人過年的高潮之一，而位於銅鑼灣的維多利亞公

園及九龍旺角花墟公園內的花市則是人氣最旺。2015 年的年宵花市自

2 月 13 日中午 12 時開始，一直延續到 2 月 19 日零時零分。與廣東人

「行花街」一樣，香港花市有著四時鮮花：蘭花、桃花、劍蘭、水仙、

百合、銀柳、牡丹……逛年宵的港人大都會買年花，寓意把萬紫千紅

帶回家；而在年宵裡買到的柑橘盆栽，回到各家各戶後將在枝頭被掛



  

  

  

上紅紅的利是封(紅包)，寓意新一年「花開富貴」、「大吉大利」。 

「香港人叫逛年宵，就是我們這裡行花街。」因與港人共諧連理，

而在今年第一次到香港過農曆新年的廣州人肖小姐說，「年宵裡有各

種花，還有很多創意產品，人很多，大家都圖一個‘行大運’的好‘意

頭’，因此再多人都往裡面擠。熱鬧非凡。年初一就是花車巡遊，年

初二維港兩岸則站滿了看煙花的市民。不親自去感受，也很難想像香

港這樣一個國際化大都市，有著這麼傳統的中國年味。」 

香港 80 後和仔表示，香港年宵花市不僅賣花，近年來也成為香

港大、中學生兜售創意、學習營商之道的「練兵場」。不同生肖年份

都有不同的創意產品主角，例如羊年就有各式羊系列造型，包括玩偶、

靠墊、帽子乃至睡袍，製造出讓人眼前一亮的驚喜。加上學生們的賣

力吆喝、親身示範和促銷誘惑，不管是市民還是遊客無法不駐足觀看

和購買。 

「因為回大陸工作的原因，今年在廣州行了花街，感覺和香港差

不多。也是有很多花，有很多創意工藝品。因此，首次在內地過年三

十也沒有感到不習慣。年三十晚上，我還和朋友一起去了花街，像在

香港一樣，等大年初一淩晨收市時撿便宜貨。哈哈，西湖路花市一直

到淩晨 12 點都還很多人，倒數進入農曆新年然後全場歡呼的感覺，

就像很多人一起過年，很震撼。」和仔說。 



      

  

  

  

我中有你你中有我 

香港人到廣州推廣嶺南「絕活」 

羊城晚報記者 何裕華

閉關裝修 4 個多月的廣州購書中心趕在今年農曆新年前重新開業，很

大程度上，是為了在春節假期裡推出以《羊年尋蹤嶺南「絕活」》為

主題的非物質文化遺產項目展示。大年初三（2 月 21 日），香港手托

木偶劇大師陳錦濤(見下圖，鄭迅攝)應邀而來，吸引了眾多老廣駐足

並爭相互動。 

定居於香港數十年的中山人陳錦濤從小就癡迷木偶劇，如今，他

還常常帶著他保存的有著上百年歷史的木偶臉譜和配飾，往來於香港

和中山之間，試圖喚起鄉親們對木偶的回憶和重視。 

2 月 21 日下午，年近七旬的陳錦濤告訴記者，這是他首次在廣州

過農曆新年，「其實，香港過年和廣州、中山過年的年俗都是差不多

的，而這次之所以在大年初三到廣州介紹手托木偶劇，更多是出於一

種責任和義務。這是我們老祖宗的文化，我作為傳承者，有必要讓更

多人，尤其是年輕一輩、小孩子們認識它。」 

陳錦濤的執著，換得了在場觀眾濃厚的興趣和熱烈的掌聲。不少

留守廣州過大年的新老廣州人，不論能否聽得懂粵語，都認真看著陳

錦濤一邊舞弄木偶一邊唱粵曲，而在交流環節中，原本只是來購書的



  

小朋友們更對百年木偶愛不釋手，爭相合影。 

「在香港，很多傳統文化和非遺項目都得到保存和傳承，例如戲

棚文化、傳統手工粵劇戲服製作等等，這些都是與廣東同源，能引起

兩地共鳴的共同情感印記。我們希望能把更多的項目帶到廣東，也希

望更多香港年輕人認識內地的非遺專案。」《羊年尋蹤嶺南「絕活」》

的主辦方廣東省嶺南文化遺產研究院執行院長陳勁佟稱，2015 年該研

究院將致力推動粵港非遺文化交流。 


