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    在香港鱗次櫛比的摩天大樓之外，灰色的圍村安靜矗立，多已有四五百年的

歷史。 

    提到香港，很多人腦海中就會浮現繁忙的現代都會景象，很少有人會想起香

港最初的面貌。遠在那些金融機構還沒進駐市中心、工業尚未全面改造香港之前，

這個城市究竟是什麼模樣？ 

    曾經的香港，有很多由小村落和市集所組成的圍村，村民依賴土地為生。如

果到新界旅遊，就會發現在圍村的磚牆內，村民仍然過著傳統的生活，也可以感

受到仿佛世外桃源般的氛圍。 

    香港圍村以新界最為集中，圍村文化不僅在香港歷史上有重要地位，即便在

現代社會裡，也依然可見那些世代相傳的圍村習俗。一直以來，香港特區政府非

常重視圍村傳統文化的保護和發揚，在圍村文物保護方面做了大量細緻的工作。

游走於香港圍村的自然與古跡之間，還可參與圍村至今保留的傳統節慶習俗，融

入香港新界豐沛的本土生活。 

 

｢法定古跡｣中的獨特文化 

香港圍村的歷史可以追溯到南宋末年的人口南遷，明朝年間（1368 至 1644

年）海盜猖獗，南遷的宗族們便陸續在村落周圍築起圍牆來維護人身安全。圍村

裡保留了香港現存最古老的建築，也造就了獨特的圍村文化。 

出粉嶺站坐上 10 多分鐘的車，高樓大廈便從視線中往後退，經過綠樹蔥郁

的窄窄水泥馬路，一座城樓似的建築出現在視野中，這就是粉嶺老圍村。據說，

鄧氏家族於 14 世紀早期定居錦田，一共建造了五個圍村，其中最先建造的就是

老圍。老圍建於小山丘之上，四面築有厚圍牆，圍牆正中部分建有高臺，有利監

察防盜，居民進出圍村只能靠東面的窄小圍門。圍村內有水井，若遇襲仍可閉門

堅守，確保飲用水的供應。門樓上有炮樓及供奉土地的神龕，但昔日保護村落的

小型古炮已不復見。 

在圍村入口，｢法定古跡｣的石碑非常顯眼。得益於 1976 年香港政府頒佈的

《古物及古跡條例》，以法規的形式將老圍保護下來。目前圍牆結構和村內佈局



大多保存完整，沿著龍躍頭文物徑走，可以看到已被列入古跡保護的入口處和圍

牆。 

這些圍牆有四五層高，外牆用青磚砌築，特別堅固。全樓只有一個大門，條

石門框，內裝鐵皮木門、木杠、鐵柵等屏障，門上還有防火水槽，真可謂固若金

湯。 

新界鄉龍躍頭居民代表鄧柱田介紹，當初修建圍村的一磚一瓦都是從內地運

過來的，而圍村周邊都是魚塘，在當時交通非常不便、機械非常不發達的情況下，

能建造這麼恢弘的建築，｢只能說，老祖宗實在是太偉大了｣。 

 

遺世獨立卻也充滿和諧 

不只是老圍，在香港，不需要遠離市中心，在新界的粉嶺、上水，以及元朗，

都會發現一些令人有時光倒流感覺的圍村。徜徉其中，彷佛回到過去那個居住在

圍村中，生活以祠堂為中心，並由家族成員集體做決策的年代。 

圍屋的總體框架是以大門連接祠堂為軸心，形成一個封閉的外部空間形態。

這也折射出中國傳統建築文化的精髓：內斂閉合、和諧統一。圍村之內，當地居

民仍然保留古老的傳統，也繼續奉行較為簡樸的生活方式。伴隨著不少家庭外出

工作，村民的生活早已不再局限於圍村之內，但每逢傳統節日和特別活動，人們

仍會聚在這裡。在鄧柱田看來，這裡有不可複製的歷史和文化，並不會被時間所

淹沒。 

｢我喜歡村裡的安靜。｣Bernard 是一名在香港教法語的法國人，偶爾他也會

來老圍村散步，他說，香港是一個繁華、節奏很快的城市，在圍村走一走，是一

個很好的放鬆方式。 

香港理工大學郭嘉輝博士也會在一些特別的節點來到圍村，尋找香港難得一

見的傳統文化。在他看來，香港的古跡其實別有一番風味。圍村的建築，反映了

當地的歷史和傳統文化，極具價值和意義。這裡有血有肉的傳統習俗，折射了老

祖宗們當初在香港拓荒的篳路藍縷，更重要的是，通過它們在現代都市生活中追

尋文化記憶，慰藉鄉愁。 

郭嘉輝說，圍村裡居民生活都比較平和，治安也比其他地方要好，甚至連搭

乘村巴，車上的人都能互相打招呼，這不能不與村裡的凝聚力有關。 



而在平時，聽一聽粵劇，圍觀龍舟比賽，這些融入圍村居民生活的傳統文化

習俗，是地道｢港味｣的鮮活體現，幾百年來從沒有斷過，顯得尤為彌足珍貴，也

吸引了不少遊客專程前往探訪。 

 

｢大盆菜宴｣寄託圍村情感 

在香港品嘗美食，遊客會先想到時尚餐館裡的中西佳餚或者茶餐廳的地道美

食，但除此之外，在新界的圍村裡，還保留著很多極富風味的傳統菜式，如盆菜。 

｢如果說圍村文化背後承載著難以割捨的情感和寄託，那麼具有本土特色的

大盆菜宴則是一個鮮明的｢活化石｣。農曆正月十五這一天，粉嶺龍躍頭五圍六村

的鄧氏族人一定會在鄧公祠堂外一起吃盆菜宴。｢盆菜｣是一大盆裝滿層層堆疊的

肉類、海鮮及蔬菜的傳統菜肴，使用本地種植、新鮮時令的食材。 

盆菜是具特色的圍村菜！圓圓的大盆內，美食一層又一層疊放，有｢盆滿缽

滿｣、｢豐衣足食｣之意。滿滿一盆菜肴足有 9 至 12 層之多，非常適合喜慶場合。

從前村民就地取材，用料多為蘿蔔、芋頭、豆皮、豬皮及豬肉；而有錢人家則會

加入墨魚、雞肉、蝦等當時較為昂貴的食材。時至今日，吃盆菜已成為一種時尚

潮流，口味千變萬化，以迎合不同人的口味和需要。 

大盆菜宴中，味道相互滲透，傳遞著你中有我、我中有你的族群宗親理念。

食物和人心，此刻正為團圓而凝聚，正好包涵了食材背後所承載的歷史人文情感。

一盆多味的地道佳餚，既能滿足味蕾，又可討個彩頭，更能讓體會香港飲食文化

與歷史的結合。 

香港，不僅是東西方文化和價值觀念碰撞與交流的地方，其獨特的歷史沉澱

與地理位置，還保留了原汁原味的客家文化，使香港成為窺探傳統文化的一個視

窗。而對文化的保留與傳承，使得越來越多的遊客在遊覽香港時，對深厚的傳統

文化充滿興趣，香港圍村也成為不少遊客的觀光目的地。 

 

（配稿） 

話你知 

盆菜歷史悠久，起源自宋代，傳說當地居民曾把最好的食材放在盆中，殷勤

招待落難到香港的宋帝昺君臣，後來演變為在歲時祭祀、大節日乃至婚嫁慶典禮



儀時招待客人的菜肴。 

一直以來，香港特別行政區政府在圍村文物保護方面做了大量細緻的工作，

在龍躍頭開闢文物徑及列出多項文物，包括：小坑村、新圍或稱覲龍圍（覲龍圍

圍牆及更樓、覲龍圍門樓）、善述書室、永寧圍、永寧村或稱大廳、東閣圍或稱

嶺角圍、松嶺鄧、公祠、天后宮、老圍（老圍門樓及圍牆）、麻笏圍（麻笏圍門

樓）、石廬、崇謙堂。 
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